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పూజ్య గురువులు బ్రహ్మశ్రీ డా॥ చాగంటి కోటేశ్వర శర్మగారి 
దివ్య ఆశీస్సులతో... 


గోమాత 


నమోగోభ్యః శ్రీమతీభ్యః సౌరాభేయోభ్యఏవచ 

నమో బ్రహ్మానుతాభ్యశ్చ పవిత్రాభ్యో నమోనమః ॥ 
గావోమమాగ్రతః' సన్తుగావోమే సన్తుషృష్టతః 

గావోమే హృదయే నిత్యంగవాం మధ్యే వసామ్యహం ॥ 
సర్వదేవమయేదేవి సర్వ దేవైరలంకృతే 


మాతర్మమాభిలషితం సఫలంకురువందిని ॥ 


గోమహాత్యము 
. గోవు పాదము పితృదేవతలు, 2. పిక్కలు పిడుగంటలు, 3. అడుగులు 
ఆకాశగంగలు, 4. ముక్కోలు కొలుకులు ముచ్చిన చిప్పలు, 5. కర్రి కర్రేనుగ, 
6. పొదుగు పుండరీకాక్ష, 7. సన్ను కట్టు సప్తసాగరాలు, 8. గోవు మయం 
శ్రీలక్ష్మీ 9. పౌలు పంచామృతాలు, 10. తోక తొంభై కోటి బుషులు, 11. 
బొడ్డు పొన్న పువ్వు, 12. కడుపు కైలాసం, 13. కొమ్ములు కోటిగుల్లు, 14. 
మొగమొదెష్ట, 15. వెన్ను యమ ధర్మరాజు, 16. ముక్కుసిరి, 17. కళ్ళు 
కలువరేకులు, 18. చెవులు శంఖనాదం, 19. నాలుక నారాయణ స్వరూపం, 


20. దంతములు, దేవతలు, 21. పళ్ళు పరమేశ్వరి, 22. నోరు లోకనిధి. 


. దేవేంద్రుని భార్య శచీదేవి, 2. బ్రహ్మదేవుని భార్య సరస్వతీదేవి, ౩. 
శ్రీమన్నారాయణుని భార్య లక్ష్మీదేవి, 4. శ్రీరాములవారి భార్య సీతాదేవి, 5. 
గోపాలకృష్ణమూర్తి భార్య రుక్మిణిదేవి, 6. ఈశ్వరుని భార్య పార్వతీదేవి, 7. 
వశిష్టుల వారి భార్య అరుంధతీదేవి. వీరంతా గూడి ప్రాతః కాలమున లేని 
ఆడవారు చేసిన పాపములు ఎలాగును పోవును కృష్ణా? అని అడిగినారు. 
ప్రొద్దుటే లేచి గోవు మహాత్మ్యము పఠించుకుంటే సకల పాపములు పోవును. 
అంటు కలిపిన పాపము, ముట్టు కలిపిన పాపము, బంగారము దొంగిలించిన 
పాపము, ఎరిగీ ఎరగక చేసిన పాపము అంతా కూడా పరిహారము. 


మధ్యాహ్నకాలమందు పఠిస్తే, ఏమీ కృష్ణా! అంటే యమబాధలు పడబోరు, 
యమకింకరులు చూడబోరు, గోవు మహాత్మ్యము పఠించిన పణతి వస్తుంది. 
ఏలాగున వస్తుంది? ఏ తీరునవస్తుంది. కనకాంబరాలతో కదులుతూ 
తులాబారాలతో తులతూగుతూ తన భర్తను తలచుకొని తన పుత్రపుత్రికా 
పౌత్రులను తలచుకొని, మిత్రబంధువుల ననుకొని, లక్ష్మి మహాలక్ష్మి 
ఎదురుగుండా వచ్చినది. 


గో పూజా విధానము 
గణపతి పూజ 
శుక్లాం బరధరం విష్ణుం శశివర్ణం చతుర్భుజం 
ప్రసన్నవదనం ధ్యాయేత్సర్వవిఘ్నోపశాంతయే ॥ 
అగజానన పద్మార్కం గజాననమహర్షిశం 
అనేకదంతం భక్తానాం ఏకదంతముపాస్మహే 


శ్రీ గణేశ షోడళ నామ స్తోత్రమ్‌ 


సుముఖ శ్రైకదంత శ్చ కపిలో గజకర్ణకః । 
లంబోదర శ్చ వికటో విఘ్నరాజో గణాధిపః ॥ 
ధూమకేతు ర్గణాధ్యక్షః ఫాలచంద్రో గజాననః | 
వక్రతుండ శ్శూర్చకర్లో హేరంభ స్కందపూర్వజః ॥ 
షోడశైతాని నామాని యః పఠేచ్చణుయాదపి । 
విద్యారంభే వివాహే చ ప్రవేశే నిర్గమే తథా ! 


సంగ్రామే సర్వ కార్యేషు విఘ్నస్తస్య న జాయతే ॥ 


ఆచమనీయం 
కేశవాయస్వాహా 
మాధవాయస్వాహా 
నారాయణస్వాహా 


ప్రాణాయామం 


ఓం భూః । ఓం భువః | ఓగ్‌ం సువః | ఓం మహః । ఓం జనః । 
ఓం తపః । ఓగ్‌ం సత్యమ్‌ | 
ఓం తత్సవితుర్వరేణ్యం బర్లో దేవస్య ధీమహి । 
దియో యో నః ప్రచోదయాత్‌ । 

సంకల్పం 
శ్రీ గోవింద-గోవింద-మమోసాత్త దురితక్షయద్వారా శుభేశోభనే ముహూర్తే శ్రీ 
మహావిష్ణో రాజ్ఞయా ప్రవర్తమానస్య అద్య బ్రహ్మణః దివ్తఈయపరార్థే శ్వేతవరాహకల్పే 
వైవస్వత మన్వంతరే కలియుగే ప్రథమపాదే, జంబూద్వీపే, భరతవర్షే భరతఖండే 
మేరోర్టక్షిణదిగ్భాగే శ్రీశైలస్య ఈశాన్య ప్రదేశే ... గంగా గోదావర్యో ర్మధ్యదేశే 
సమస్తదేవతా బ్రాహ్మణ హరిహర సన్నిధౌ అస్మిన్వర్తమాన వ్యావహారిక చాన్టమానేన... 
సంవత్సరే ... అయనే ... బుతె ... మాసే... పక్షే... శుభతిథౌ... వాసరే శుభనక్షత్రే 
శుభయోగే భుభకరణే ఏవంగుణ విశేషణ విశిష్టాయాం శుభతిథౌ శ్రీమాన్‌... గోత్రః 
.. శర్మాః శ్రీమతః ....... గోత్రస్య .......... శర్మణః ధర్మపత్ని సమేతస్య సకుంటుబస్య 
ఆయుష్యాభివృధ్యర్థం, సమస్త దురితోపశాంత్యర్థం సమస్త గ్రహదోష పరిహార్థం. 
సర్వదేవతా ప్రీత్యర్ధం, పుణ్యఫల సిద్ధర్యర్థం గో పూజ మహం కరిష్యే 

ధ్యానము 


శ్లో! నమోగోభ్య:ః శ్రీమతీభ్యః సౌరభేయీభ్యయేవేచ 
'నమోబ్రహ్మసుతాభ్యశ్చ పవిత్రాభ్యో నమో నమః ॥ 


ఓం గోవిందాయ నమః, ఓం విష్ణవే నమః, ఓం మధుసూదనాయ నమః, ఓం త్రివిక్రమాయ నమః 
ఓం వామానాయ నమః, ఓం శ్రీధరాయ నమః, ఓం హృషీకేశాయ నమః, ఓం పద్మనాభాయ నమః, 
ఓం దామోదరాయ నమః, ఓం నంకర్షణాయ నమః, ఓం వానుదేవాయ నమః, 
ఓం ప్రద్యుమ్నయనమః, ఓం అనిరుద్ధాయనమః, ఓం పురుషోత్తమాయనమః;, ఓం అధోక్షజాయ నమః, 
ఓం నారసింహాయ నమః, ఓం అచ్చుతాయ నమః, ఓం జనార్ధనాయ నమః, ఓం ఉపేంద్రాయ నమః, 


ఓం హరయే నమః, ఓం శ్రీకృష్ణాయ నమః, ఓం శ్రీకృష్ణ పరబ్రహ్మణే నమః 


భూతోచ్చాటనము 
శ్లో॥ ఉత్తిష్టంతు భూతపిశాచాః ఏతే భూమిభారకాః, 
ఏతేషామవిరోధేన బ్రహ్మకర్మ సమారభే ॥ 


గవా మంగేషు తిష్టన్తి భువనాని చతుర్ధశ, 

యస్మాత్తస్మా చ్భివం మే స్వాదిహలోకే పరత్రచ ॥ 

శ్రీ గోమాత్రే నమః ధ్యానం సమర్పయామి. 
ఆవాహనం 

ఆగచ్చదేవి కళ్యాణి శుభాం పూజాం గృహాణచ, 

వత్సేనసహితాంత్వాహం దేవీ మవామయామ్యహమ్‌ ॥ 

శ్రీగోమాత్రే నమః ఆవాహనం సమర్పయామి. 


ఆసనం 
నానారత్న సమాయుక్త కార్తస్వర విభూషితమ్‌ 
ఆసనం తే మయాదత్తం గృహాణ జగదంబికే ॥ 
శ్రీగోమాత్రే నమః ఆసనం సమర్పయామి. 

పాధ్యం 
సౌరభేయి సర్వహితే పవిత్రే పాపనాశిని, 
గృహీప్యై తన్మయా దత్తం పాద్యం తైలోక్యవన్దితే ॥ 
శ్రీగోమాత్రే నమః పాధ్యం సమర్పయామి. 

అర్థం 
సర్వదేవమయే దేవి సర్వతీర్థమయే శుభే, 
గృహాణార్యం మయాదత్తం సౌరభేయి నమోస్తుతే ॥ 
శ్రీగోమాత్రే నమః అర్థ్యం సమర్పయామి. 

ఆచమనం 

దేహస్థితాసి రుద్రాణి శంకరసత్య సదాప్రియా, 
ధేనురూపేణ సా దేవి మయపాపం వ్యపోహతు ॥ 
శ్రీగోమాత్రే నమః ఆచమనం సమర్పయామి. 

స్వపన 
యాలక్ష్మీః సర్వలోకేషు యాచ దేవేష్యవస్థితా, 
ధేనురూపేణ సాదేవి మమపాపం వ్యపోహతు ॥ 
శ్రీగోమాత్రే నమః స్నపన సమర్పయామి. 

వస్త్ర యుగ్మం 
ఆచ్చాదనం గనే దద్యాం సమ్యక్‌ శుద్ధం సుశోభనమ్‌, 
సురభిర్వస్రదానేన ప్రీయతాం పరమేశ్వరి ॥ 
శ్రీగోమాత్రే నమః వస్త్ర యుగ్మం సమర్పయామి. 
దివ్య చందనం 

సర్వదేవమయే దేవి చందనం చంద్రసన్నిభమ్‌, 
కస్తూరీ కుంకుమాఢ్యంచ సుగని ప్రతిగృహ్యతామ్‌ ॥ 
శ్రీగోమాత్రే నమః దివ్య చందనం సమర్పయామి. 


అలంకరణ 
శాలీయాంశ్చంద్రవర్జాంశ్చ హరిద్రామిశ్రితున్‌ శుభాన్‌, 
అక్షాతాంశ్చార్చయే తుభ్యం గృహాణ జగదంబికే ॥ 
శ్రీగోమాత్రే నమః అలంకరణ సమర్పయామి. 

వనమాలం 
తులసీ కుందమందార పారిజాతాంబుజైర్యుతామ్‌, 
వనమాలాం ప్రదాస్యామి గృహాణ జగదీశ్వరి ॥ 
శ్రీగోమాత్రే నమః వనమాలాం సమర్పయామి. 


అథ గోరంగేషు సర్వాన్‌ దేవా నావాహయామి 
శృంగమూలయోగ్రహ్మవిష్ణు ఆవాహయామి (కొమ్ముల మొదట) 
శంగాగ్రయోస్సర్వతీర్థాణ్యావాహయామి (కొమ్ముల చివర) 
లలాటే మమాదేవ మావాహయామి (నుదురు) 
లలాటాగ్రే మహాదేవ మావాహయామి (నుదురు పై భాగము) 
నానవంవే షణ్ముఖ మావాహయామి (నాసికాదండము) 
కర్ణయో రశ్వి మవాహయామి (చెవులు) 
చక్షుషోళ్ళశి భారావాహయామి (నేత్రములు) 
జిహ్వాయాం వరుణ మావాహయామి (నాలుక) 
హుంకారే సరస్వతీ మావాహయామి (దవడ) 
ఓష్టయోస్సంధ్యాద్వయ మావాహయామి (పెదవులు) 
గ్రీవాయా మింద్ర మావాహయామి (మెడ) 
కుక్షిదేశే రక్షాంస్యా మావాహయామి (కడుపు) 
ఉరసి సాధ్యానా మావాహయామి (వక్షస్థలము) 
చదుష్వాదేషు ధర్మ మావాహయామి (నాలుగు పాదములు) 
ఖురమధ్యే గంధర్వానావాహయామి (డెక్కల మధ్య) 
ఖురాగ్రే పన్నగా నావాహయామి (డెక్కల చివర) 
ఖరపార్మెష్వప్పరో-మవాహయామి (డెక్కల ప్రక్కన) 
వృష్టే ఏకాదశ రుద్రామావాహయామి (శృష్ణము) 
సర్వసంధిషు వసూమావాహయామి (అవయవ సంధులు) 
శ్రోణితటే పిత్యానామాహయామి (పిజుదులు) 


లాంగూలే సోమ మావాహయామి 
వాలేషు ఆదిత్యరశ్మీమావాహయామి 


మూత్రే గంగా మావాహయామి 
క్తీరీ సరస్వతి మావాహయామి 
దధి నర్మదా మావాహయామి 


సర్విషి హుతాశన మవాహయామి 
రోమసుత్రయస్తింశత్కోటిదేవా నావాహయామి 


ఉదరే పృథివీ మావాహయామి 


పయోథరేషు సాగరా మావాహయామి 


(తోక) 

(తోకయందలి రోమములు) 
(మూత్రము) 

(పొదుగు) 

(పెరుగు) 

(నేయి) 

(వెంట్రుకలు) 

(పాదుగు) 

(పాదుగు) 


శ్లో॥ తులసీ కుందమందార జాతీపున్నాగ చంపకైః 
కదంబ కరవీరైశ్చ కుసుమై శృతపత్రకైః ॥ 
నీలాంబుజై ర్చిల్వపత్రేః చంపక్రైః రుద్ర రూపితే రూపిణీ। 
పూజయిష్యామ్యహంభక్త్యా సంగృషాణాచ్చుతార్చితే ॥ 
శ్రీ గోమాతే నమః పుష్పాంజలిమ్‌ సమర్పయామి. 


శ్రీ గో రహస్య నామావళి 


ఈ క్రింది ప్రతీ నామమునకు ముందుగా ఓం చేర్చాలి. చివర నమః చేర్చాలి. 


ఓం శ్రీ కృష్ణవల్లభాయై నమః 
ఓం కృష్ణాయై నమః 


ఓం శ్రీ కృష్ణపారిజాతాయై నమః 


కృష్ణ ప్రియాయై 
కళ్యాణ్యై 
కల్పవందితాయై 
కల్పవృక్షస్వరూపాయౌ 
దివ్యకల్పసమలంకృతాయై 
క్షీరదాయై 

క్షీరరూపిత్యై 
సందాదిగోపవిసుతాయై 
నందిన్యై 
నందనప్రదాయై 
బ్రహ్మాదిదేవవినుతాయై 


కృష్ణ రూపాయై 

కృష్ణ ప్రేమవివర్థిన్యై 
కమనీయాయై 
కామధేనవే 
యజ్ఞరూపిజ్ర్యై 
హన్యకవ్యప్రదాయై 
వ్రవ్యభవ్యమైోజ్బలాయై 
బుద్యై 
ధనధాన్యవివర్ధిన్యై 
యశోదాయై 
సుయశఃపూర్ణాయై 
యశోదానందవర్ధిన్యై 
ధర్మజ్ఞాయై 


i వ 
బ్రహ్మానందవిధాయివ్యై 


సర్వదేవగణస్తుత్యాయై 
సర్వధర్మ స్వరూపిణ్యె 
సర్వభూతావనరతాయై 
సర్వదాయై ? 
సర్వమోదదాయై 
ఇష్టేష్టాయై 

శిష్టవరదాయై 
సృష్టిస్థితిలయాత్మికాయై 
సురభ్యై 

సౌరభేయ్యె 
సురాసురనమన్కృతాయై 
సిద్ధిప్రదాయై 
సిద్ధవిధ్యాయై 

అభీష్టసిద్ధి ప్రవర్షిత్యై 
జగద్ధితాయై 
బ్రహ్మపుత్ర్యే 

గాయత్ర్యై 

ఏకహాయవ్యై 
గంధర్వాదినసమారాధ్యాయై 
రాధా హస్తోవలాలితాయై 
యజ్ఞాంగాయై 
యజ్ఞఫలదాయై 
యజ్ఞే 
సంతుష్టమానసాయై 
రేణుకావినుతాయై 
పాదరేణుపాలితభూతలాయై 
సవత్సాయై 
వత్సకారాతిపాలితాయై 
భక్తవత్సలాయై 
వృషదాయై 


ధర్మరూపతనూరుహాయై 
విష్ణుపాదోద్ధవీపఖ్యాయై 
వైష్ణవ్యై 

విష్ణురూపి్రై 
వశిష్టపూజితాయై 
శష్టాయై 

శష్టేష్టాయై 
శిష్టకామధుహే 
దిలీపసేవితాచయై 
దివ్యాయై 
ఖురపావితవిష్టపాయై 
రత్నాకరసముద్భూతాయై 
రత్నదాయై 
శుక్రపూజితాయై 
పీయూషవర్షిణ్యై 
వుణ్యాయై 
పుణ్యాపుణ్యఫల ప్రదాయై 
పయః ప్రదాయై 
పరామోదాయై 
ఘృతదాయై 

" ఘృతసంభవాయై 
కార్తవీర్యార్థునమృతిహేతవే 
హేతుకసన్నుతాయై 
జమదగ్శికృతాజస్రసేవాయై 
హేతుకసన్నుతాయై 
ఆదిత్యసహోదర్యై 

తుష్టై 

పుషై 

స్వధాయై 

మేధాయై 

బుద్ద్యై 


కృషిదాయై 
హేమశ్యగ్రతలశోభనాయై 
తైలోక్యవందితాయై 
భ్‌వ్యాయై 
భావితాయై 
భవనాశిన్యై 
కాంతాయై 
కాంతాజనశుభంకర్తై 
సురూపాయై 
బహురూపాయై 
అచ్చాయై 
కర్ఫురాయై 
కపిలాయై 
అమలాయె 
సాధుశీలాయై 
భుక్తిముక్తి ప్రదాయై 
సాధురూపాయై 
సాధుబృందనిషీవితాయై 
సర్వవేదమయ్యె 
సర్వదేవరూపాయై 
ప్రభావత్యై 
వసూనాందుహిత్రే 


సిద్ధ్యై 

స్తత్ర 

ధృత 

కాంత్యై 

లక్ర్యై 
మహామాయాయై 
తీర్థస్వరూపాయై 

దేవేశ్య్యై 

లోకానాం మలహారిణ్యె 
జాహ్నవ్వై 
యమునాయై 

గోదాయై 

సూర్యపుత్రై 

సరస్వత్యై 
యోగానందాయై 
మహాదేవాదివందితాయై 
యోగిసిద్ధి ప్రదాయై 
యోగినిసేవితాయై 
శ్రీక్ణే 

శ్రీమత్యై 

శ్రీదాయై 
శ్రీమద్గోలోకవల్లభాయైనమ: 


శ్రీ గోమాత్రే నమః నానావిధ పరిమళ పత్ర పుష్పాణీమ్‌ సమర్పయామి 


శ్లో॥ దేవద్రుమ రసోద్భూతో గోఘృతేన సమన్విత: 
'ప్రయచ్భామిమహాభాగేధూపో-యం ప్రతిగృహ్యతామ్‌ ॥ 
శ్రీ గోమాత్రే నమః ధూపమాఘ్రాపయామి 


ఆనందకృత్‌ సర్వలోకే దేవానంచ సదాప్రియః 


గౌస్త్యమాది జగన్నాతే దీపో యం ప్రతిగృహ్యతామ్‌: 


శ్రీ గోమాత్రే నమః దీపం సమర్పయామి. 


సురభిస్త్యం జగన్మాత ర్టేవి విష్ణుపదేస్థితా 
సర్వదేవమయే గ్రాసం మయాదత్త విమంగ్రస ॥ 

శ్రీ గోమాత్రే నమః గ్రాస (గడ్డి) నైవేద్యం సమర్పయామి 
పానీయం చ సమర్పయామి 

నమోగోభ్యః శ్రీమతీభ్యః సౌరభేయీభ్యయేవచ 
నమోబ్రహ్మ సుతాభ్యవ్చ పవిత్రాభ్యో నమోనమః । 

శ్రీ గోమాత్రే నమః నీరాజనం సమర్పయామి 
నమోగోభ్యః శ్రీమతీభ్యః సౌరభేయీభ్య యేవచ 
నమోబ్రహ్మ సుతాభ్యశ్చ పవిత్రాభ్యో నమోనమః । 
గావోమమాగ్రతస్సస్తు గావోమేసన్తు పృష్టతః 

గావోయే హృదయే నిత్యంగవాంమధ్యే వసామ్యహమ్‌ ॥ 
సర్వదేవమయే దేవి సర్వదేవై గలంకృతే. 
మాతర్మమాభిలషితం సఫలం కురునందిని ॥ 

శ్రీ గోమాత్రే నమః పుష్పాంజలిం సమర్పయామి. 

గాం దృష్ట్వాతు నమస్కృత్య కుర్యాచ్చైవ ప్రదక్షిణమ్‌ 
ప్రదక్షిణీకృతా తేన సప్తద్వీపా వసుంధరా 

మాతరస్సర్వ భూతానాం గావస్సర్య సుఖప్రదాః 
వృద్ధిమాకాంక్షతా నిత్యం గావః కార్యాః ప్రదక్షిణాః ॥ 
గోమాత్రే నమః ప్రదక్షిణ నమస్కారాన్‌ సమర్పయామి. 
సూయవసాభగవతీ భూయాదథోవయంభగవంతస్వామి 
అద్ధితృణమమ్మ విశ్వదానీం పిబ శుద్ధముదకమాచరన్తీ ॥ 
క్షీరోదార్ణవ సంభూతే సురాసుర నమస్కృతె 
మాతర్మమాభిలాషితం సఫలం కురునందిని ॥ 


శ్రీ గోమాత్రే నమః నమస్కారాన్‌ సర్పయామి 


అనయా ధ్యానావాహనాది పూజయా మాతా సౌరభేయీ 
ప్రీణాతు సర్వం శ్రీ పరమేవ్వర్యర్పణమస్తు 


నిత్యము ఆసక్తిపరులు వెండిగోవును అభిషేకిస్తూ పూజా పీఠమునందు ఈ పూజా 
విధానముతో ఆరాధన చేయుట సమస్త దేవతలను పూజించిన ఫలము కలుగును. 


శ్రీ గో మహిమ 

(స్కాంద పురాణాంతర్గతమ్‌) 
సృష్టిస్థితి వినాశానం। కరై మాత్రే నమోనమః । 
యాత్వం రసమయై ర్భావై। రాప్యాయయసి భూతలమ్‌ ॥ 
దేవానాంచ తధా సంధాన్‌। పిత్రాణమపి వైగణాన్‌ 
సర్వేజ్ఞాత్వా రసభిజ్జే, ర్మ దురస్వాదు దాయినీ ॥ 

చణ్తాత్వా జ్ఞః ర్మ దురస్వా 
త్వయా విశ్వమిదం సర్వం! బలం స్నేహ సమన్వితమ్‌! 
త్వం మాతా సర్వరుద్రాణాం! వసూనాం దుహితా తధా॥ 
ఆదిత్యానాం స్వసాచైవ। తుష్టా వాంఛిత సిద్ధిదా! 
త్వం ధృతిస్త్వ్వంత తధా పుస్టి! స్వం స్వాహాత్వం స్వధాతధా॥ 
బుద్ధిః సిద్ధిస్తధా లక్ష్మీ రతిః కీర్తి స్తథామతిః। 
కాంతిర్లజ్ఞా మహామాయా! శ్రద్ధా సర్వార్థ సాధినీ॥ 
త్వం మాతా సర్వదేవానాం। త్వంచ సర్వస్య కారణమ్‌! 
త్వం తీర్థం సర్వతీర్ణానం। నమస్తేస్తు సదా2 నఘే॥ 
శశిసూర్యారుణా యస్యా! లలాటే వృషభద్వజః 
సరస్వతీ చ హుంకారే! సర్వే నాగాశ్చకంబవే॥ 
ఉర పృష్టేచ గంధర్వా! వేదాశ్చత్వార ఏవచ। 
ముఖాగ్రేసర్వతీర్థాని। స్థావరాణి చ రాణిచ ॥ 
గావః పవిత్రా మాంగల్యా! గోషులోకాః ప్రతిష్థితాః | 
యధ్గ్భృహేదుఃఖితాగావః। సయాతి నరకం నరః ॥ 
(ఇతి స్కాంద పురాణాంతర్గత గోమహిమ సంపూర్ణమ్‌) 


పార్వతికి పరమేశ్వరుడు గో పూజా విధానము తెలుపుట 
యాచైవం కురుతే దంపత్యో తస్యాః పుణ్యఫలం శ్రుణు 
ఉపపాతక పాపాని రహస్యేన కృతానిచ 
నశ్యం తౌతాని సర్వాణి గో వ్రతస్య ప్రభావతః ॥ 
ఏ దంపతులు విధి విధానముగా ఈ షోడశీ గోవ్రతము చేయుచున్నారో వారి 
యొక్క పుణ్యఫలము చెప్పుచున్నాను వినుము. పార్వతీ: పూర్వజన్మ పాపము ఈ 


జన్మలో చేసిన పాపము నశించి, వెనుక ఏడు తరములు ముందు ఏడు తరములు 
వారు తరింతురు. ఎన్నో జన్మలో సుకృత ఫలితం ఉంటేగాని ఈ పవిత్ర షోడశీ 
గోపూజ చేయాలనే భావం కలుగదు. 

ఈశ్వర ఉవాచ 

శృణుదేవి ప్రవాక్ష్యామి గుహ్యాద్దుహ్యతమం శుభం 

ఆనాయాసేన మర్త్యానాం నారీణాంచ విశేషతః 

పుత్రపౌత్ర ధనేశ్వర్యదాయకం సర్వసాధనం 

లలితా షోడశీ గోవతం నామ సర్వకాను ఫలప్రదమ్‌ 

లలితా షోడశీ గోవ్రతం నామ సర్వకామ ఫలప్రదమ్‌ 

లలితా షోడశీ వ్రతం లోకా దంపత్యోః కురుతేముదా ॥ 

ఓ పార్వతీదేవీ! కాత్యాయనీ! ఆలకించు నీకోరికమీద నవిస్తరముగా 
వివరిస్తున్నాను. పుత్రపౌత్రాభివృద్ధికి ఈ పూజ చేయువారు సమస్త శుభాలను, 
లక్ష్మీవృద్ధిని పొందుతారు. 

వ్రతానా ముత్తముంచైవవ దంపత్యో మావశ్యకం త్రిదం 
షోడశీగోదానేన లలితామాత తేజసః 

కోటయో బ్రహ్మ హత్యానామ గమ్యాగమ కోటయే 
తదైవాత్ముగ్ర పాపానం కోటయో-ధసమ స్రశః 
సశ్యంతినాత్ర సందేహో దంపత్యాసి నరస్యవా॥ 

సమస్త వ్రతములలో శ్రేష్టమగు ఈ వ్రతము ఏ దంపతులు ఆచరింతురో, 
వారు (అనగా స్రీలు, లేక పురుషులు వైధవ్యము పొందినవారు గాని) కోటి జన్మలలో 
చేసిన బ్రహ్మహత్యాది దోషములు, నశించిపోవును. పుష్కరకాలమున గోదానఫలము 
నూరు జన్మలలో కాశీక్షేత్రమున కోటిలింగములు ప్రతిష్టించిన ఫలము లభించును. 


దంపత్యోతతృలం ప్రాప్య శుభగాభవతధృవం 

సంపూర్ణ ఫలం ప్ర్యాబ్రహ్మలోకే మహీమతే 

ఈ షోడశీ గోపూజ ఎవరు చేస్తారో వారు బ్రహ్మలోక ప్రాప్తిని పొందుతారు. 
యఇదం పుణ్యమాఖ్యానం శృణోతి శ్రద్ధయాన్వితః 

తత్ఫలం సమానాప్పోతి బ్రహ్మలోకే మహీయతే॥ 


శ్రద్ధతో ఈ షోడశీ గోవ్రతమును ఎవరు ఆచరిస్తారో వారు ఈ చరిత్ర చదివినా, 
విన్నా సమస్త ఐశ్వర్యాలను పొంది, బ్రహ్మలోకాన్ని చేరుతారు. 


